| HIiRDETESEK

Sztdrai kozos énekkar (hétfén) varja, kiilonosképpen a férfi szélamokat
énekl jelentkezSket. A Szélmalomzug Enekkar is varja az énekelni
vagyokat a Szélmalomzug utciban. Erdeklédni Theo Van der Burg
testvériinknél lehet.

Gsiit6rtok 18:00 A-A Ko6zosség az Ifjusagi teremben.

A Skype-on az Internetes lelkigondozas minden nap 21-01 éraig hivhato
a 116-123 szamon, és Interneten elérheté a  www.skype-
lelkigondozasl.hu és www.s0s505.hu cimeken.
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I CEGLED-NAGYTEMPLOM GYULEKEZETI ALKALMAK I

A reggeli dhitatok MINDEN HETKOZNAPON, % 9-t6l az Ifjiisdgi teremben.
Keresztyén Kurzus 1.szeptember végétdl tdjra indftjuk, varjuk a jelentkezSket

Keresztyén Kurzus 2. (Kedd Esti Biblia 6ra) Céltudatos élet — Kedd 18.00
érakor. (nydron sziinetel, szeptembertél indul ujra.

Vasdrnap délelétti Istentisztelet 10 6rakor a Nagytemplomban.
INTERNETES WEBOLDALUNK: www.cegled.nagytemplom.hu

A Sztdrai kdrus prébéit nydron sziinetelnek.
A Forras Enekkar a nyari id6szakra sziinetelteti. Szeptemberi kezdéssel

varja az énekelni vagyd testvéreket. .
HIVATALI ORAK: Hétf6-Péntek = 9%0-12%

Istentisztelet minden hoé elsé keddjén a Gerontomed apolasi Otthonban
Minden hé masodik csiitortokjén ahitat a Toldi Ferenc Korhazban
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Maté 11,28-30

28 Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvast adok nektek. [Jer 31,25]

29 Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg t6lem, hogy szelid
vagyok, és alazatos szivi, és megnyugvast talaltok lelketeknek. [Zak 9,10]

30 Mert az én igam boldogito, és az én terhem kénnyd.”

Szentharomsag iinnepe utani 8. vasarnap I
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I UZENET I

I ANYAKONYVI ADATOK I

Persely szolgélat: Kovacs Laszl6 Erng, Dr. Oldh Rébert
Presbiteri fogadd szolgalat: Boddczki Mihaly, Csibor Maria

1. Identitas: Tudd, hogy ki vagy!
Jézus mindig tudta, hogy & kicsoda.,,En vagyok...Janos, (8,12); .. ajto...(10,9); Az
Ut, Az Igazsag, az Elet...(14,6); a jo pasztor(10,11); az Isten Fia (10,36)

Ha nem tudod, hogy ki vagy, tudat alatt engedni fogod, hogy masok
manipulaljanak, és rad erdltessék, hogy olyan valakinek hidd magad, aki nem is
vagy. Sok stressz az életben abbol szarmazik, hogy alarcok mogé rejtéziink, kettds
¢életet éliink, nem a valoédi éniinket mutatjuk masoknak, vagy megprobalunk
olyannak latszani, amilyenek nem vagyunk. A bizonytalansag mindig fesziiltséget
eredményez az életiinkben, amikor pedig bizonytalanok vagyunk, kényszert érziink
a teljesitésre és az alkalmazkodasra.

2. Odaszanas: Tudd, hogy kinek a tetszését keresed!

Jézus: Janos 5,30. ,Vilasz: (Mt. 3,17) Ha nem tudod, kinek a tetszését
keresed, harom dolog miatt omolhatsz 6ssze: a kritizdlas miatt, a versengés miatt, és
a konfliktus miatt. Ha Isten tetszésének keresésére Osszpontositok, az leegyszeriisiti
az ¢életemet. Mindig a helyes dolgot fogom tenni, akarmit is gondolnak masok.

3. Szervezettség: Tudd, hogy mit probalsz elérni!

Jézus:Janos 8,14  Ha nem tervezed meg az ¢életedet, és nem allitasz fel fontossagi
sorrendet, masok rad fogjak erdltetni, hogy azt tedd, ami szerintiik fontos.

4. Koncentralas: Egyszerre egy dologra dsszpontosits!

Jézust tobbszor tobben megprobaltak eltériteni céljatol. Lukdcs 4,42-44

Ha szétforgacsoljuk az erénket, nem lesziink hatékonyak.

5. Atruhazas: Ne tégy mindent egyediil!

Jézus: (Mark 3,13) Azért szoktunk fesziiltek lenni, mert azt hissziik, hogy
minden rajtunk mulik. Azt gondoljuk: hogyha én lazitanék, az egész vilag
Osszed6lne. Pedig amikor tényleg kiengedem a kezembdl, nem is do6l dssze a vilag!
Vonjunk be masokat!

6. Elmélkedés: Tedd szokdsodda a személyes imdt!

Jézus: Mark 1,35 Az ima hihetetleniil enyhiti a fesziiltséget. Istentdl kapott
eszkdz arra, hogy megszabaduljunk a szorongasainktol.

7. Pihenés: Szakits idét arra, hogy élvezd az életet!

Jézus: (MK. 6,31) Isten tudja, hogy testi, lelki és érzelmi alkatunk megkoveteli
idénként a pihenést. 1Tim. 6,17 ..._aki megélhetésiinkre mindent bdségesen megad
nekiink.”

8: Atformalédas: Add dt fesziiltségedet Krisztusnak!

Erre Jézusnak nem volt sziiksége viszont nekiink sziikségilink van!

Addig nem élvezhetsz tokéletes békességet, amig nincs kapcsolatod a Békesség
Fejedelmével. Maté 11,28-30

Keresztelés: Az elmult vasarnap: Albert Laszl6 Hunor, Sidlovics Gabor,
Csomor Botond, Ddsa-Racz Vivien, Ddsa-Rdacz Kristof, Ddsa-Racz Laura.

Ezen a vasdrnapon: Buridn Diniel Beke Attila

Eskiivé: Augusztus 3-4n Pap Zoltan Mihély és Farkas Monika, Lir Istvan
Ferenc és Voros Judit, Huli Zoltdn és Marosi Edina, Csernus Attila és Tokaji
Orsolya fogadnak 6rok hiiséget egymdsnak templomunkban.

Temetés: 6zv. Takdcs Andridsné Timdar Karolina 75 éves kordban elhunyt
asszonytestvériink temetése julius 19-én, pénteken volt az Ujvarosi Reformatus
TemetGben.

Emlékharang: Szalkay Istvan 73 éves kordban elhunyt Bp. Pestszentimrei lakos
testvériink temetése Julius 17-én szerddn 11.15-kor volt a Pestszentlérinczi
temetSben. Az 6 emlékére szélnak harangjaink ma 11.30-kor. Emlékeznek ra:
felesége (aki 18 éven keresztiil aldozatosan apolta), lanya férjével, htiga Ocsai
Tamasné és csalddja.

Julius 14-i perselypénziink: nyitott: 28.765- Ft.; zart: 31.702 Ft.

Szolgalattevé julius 28-an: Nt. Kirsch Attila Levente

KONYVARUSITAS Jiliusban sziinetel. Egyébként minden vasarnap
Istentisztelet utan a templomban. Rendelésiiket és érdeklodésiiket varja
szeretettel Marosi Rita testvériink. Erkeztek tj konyvek is.

A Reformitusok Lapja friss szdmmal megjelent, az iratterjesztésnél

megvasarolhato.

A a mai vasarnapon a zenei szolgdlatban a nagyrészt gyiilekezetiink tagjaibol all6
»Concertino” kamarazenekar el6adasaban hallgattuk meg Antonio Vivaldi
kozismert ,Négy évszak” cimd miivébdl a ,Nyarat”.

»Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz §benne, el ne
vesszen, hanem 616k élete legyen”. Jn. 3,16

,»Jézus felemelve a hangjat ezt mondta: ,,Aki hisz énbennem, az nem énbennem hisz,
hanem abban, aki elktld6tt engem;” Jn. 12,44

1Péter 1,18-20

»18.tudvan, hogy nem veszend§ dolgokon, eziiston vagy aranyon valtattatok meg
atyaitoktol 6rokolt hiabavalé életmddotokbdl, 19 hanem draga véren, a hibatlan és
szeplStelen Baranynak, Krisztusnak a vérén. 20 O ugyan a vildg teremtése eldtt
kivélasztatott, de az id6k végén jelent meg tiértetek,”




